
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

CURSO DRENAJE LINFÁTICO MANUAL 

Teórico- Práctico 

19 y 20 de Julio / 2019 

Descripción 

El curso es teórico práctico, dentro de la teoría se enseñará una base de anatomía, fisiología, fisiopatología del 
sistema linfático, indicaciones, contraindicaciones del drenaje linfático manual, edemas debido a insuficiencia mecánica y 
dinámica del sistema linfático. 

 
             Las clases prácticas consistirán en aprender las maniobras básicas de drenaje linfático manual y su aplicación en 
rostro, extremidades, abdomen, además de aplicación de drenaje linfático en diferentes condiciones como edemas 
postquirúrgicos, gestación, lipedema y lipodistrofia ginoide. 
 

Objetivo 

 
 Este curso tiene como objetivo capacitar a profesionales a diferenciar los distintos tipos de edema, aprender 

secuencias básicas de drenaje linfático manual, comprender sus indicaciones y contraindicaciones. 
 
 
Modalidad: Presencial 
 

Horario 

Viernes de 09:00 a 19:00 hrs. 
Sábado  de 09:00 a 18:00 hrs. 
 
Duración: 21 Horas Académicas  
 
Dirigido a: Kinesiólogos y estudiantes de 5º año. 
 
Cupos: Máximo de 16 alumnos 



 
 

 

- Cada alumno deberá vestir ropa cómoda, ideal traje de baño para el práctico, y llevar una toalla. 

Lugar 

 
Lugar: Hotel Alcalá del Rio, Padre Mariano 331, Providencia (a dos cuadras del metro Pedro de 

Valdivia)  
 

Dirección en el siguiente link: https://bit.ly/2S1dcH 
 

Temas 

 
- Drenaje Linfático Manual: Historia y Evidencia de las Diferentes Técnicas. 
- Anatomía y Fisiología del Sistema Linfático. 
- Fisiopatología Linfática, Ley de Starling. 
- Contraindicaciones del Drenaje Linfático Manual. 
- Edema Cíclico Idiopático. 
- Edema Durante Gestación. 
- Edema Post Quirúrgico. 
- Edema Post Cirugía Plástica. 
- Lipedema y Lipo- linfedema. 
- Lipodistrofia Ginoide. 
- Práctica: Drenaje Linfático Manual en Extremidades, Rostro, Abdomen. 
- Práctico: Drenaje Linfático Postquirúrgico. 

 
 

Valor 

Valor:   $ 170.000  
 
El curso incluye:  
Diploma, 3 coffe-break, materiales necesarios para práctica. 

 



 
 

 

Formas de Pago 

    Transferencias bancarias, pago con tarjetas de crédito. 
    Para reservar el cupo se deberá realizar el pago de $30.000.-  

Transferir a:  
- American Medicine Group 
- Banco de Chile, Cuenta Corriente: 00 -159-41153-10 
- Rut: 76694697-6 

- Mail: contacto@medicinayestetica.cl 
 
Pago online con tarjetas de crédito en el siguiente link:  

 

Cronograma 

Viernes 19 de Julio 
Horario  Descripción 

09:00-09:30  Drenaje linfático manual: Historia y Evidencia de las Diferentes Técnicas 
09:30-10:00 Break  
10:00-11:00  Anatomía y Fisiología del Sistema Linfático. 
11:00-12:00  Fisiopatología Linfática, Insuficiencias Mecánicas y Dinámicas del 

Sistema Linfático 
12:00-13:00  Insuficiencia Venosa Crónica y Flebopatías 
13:00-14:00 Break  
14:00-16:30  Práctico: Drenaje Linfático en Abdomen 
16:30-17:00 Break  
17:00-19:00  Práctico: Drenaje Linfático en Rostro 

 
 

Sábado 20 de Julio 
Horario  Descripción 

09:00-10:00  Edema Cíclico Idiopático, Edema Gestacional 
10:00-11:00  Edema Post Quirúrgico y Post Cirugía Plástica 

  11:00-11:30 Break  
11:30-12:30  Lipedema y Lipo- linfedema 
12:30-13:00  Lipodistrofia Ginoide 
13:00-14:00 Break  
14:00-17:00  Práctico: Drenaje Linfático en Extremidades, Drenaje Linfático en 

Cirugía Plástica 



 
 

 

17:00-18:00  Evaluación y entrega de certificados 

Docente 

Layla Riady – Kinesiólogo Universidad San Sebastián, Chile 

- Certified Lymphedema Therapist, Academy of Lymphatic Studies, USA 
- Certified Vodder Lymphedema Therapist, Vodder Akademie, Austria (Única en LatinoAmérica). 
- Certified Lymphedema Therapist, Foeldi Clinic, Alemania. 
- Máster en Linfología y Flebología, Universidad MC, España. 
- Diplomado en Obesidad, Universidad Católica de Chile. 
- Experto Universitario en Cuidados Estéticos y Calidad de Vida del Paciente Oncológico©, Universidad Alcalá, 

España. 
- Certificación en Avanzada en Manejo de Linfedema, Stanford University, USA. 
- Advance Lymphology Workshop, Foldi Clinic, Alemania 
- Curso de Regeneración de Heridas, Mayo Clinic, USA 
- Curso de Kinesiotaping Linfático, Academy of Lymphatic Studies, USA. 
- Curso Manejo Advanzado de Linfedema en Cabeza y Cuello, Academy of Lymphatic Studies, USA. 
- Curso de Posgrado en Flebolinfología y Drenaje Linfático Manual; Método Leduc. EFLIK, U. de Chile. 
- Post-Titulo en Manejo de Heridas, Universidad Mayor, Chile. 
- Programa Educacional para Diagnóstico y Tratamiento de Lipedema. Universidad de Arizona, USA. 
- Nutrition Therapist Practiotioner, Nutrition Therapist Association, USA 
- Diplomado Internacional en Medicina Ayurveda. Escuela Indoamericana de Ayurveda. 
- Nutrición Orthomolecular, International Society of Orthomolecular, Medicine and Nutrition.  
- Certificación Internacional en Nutrición Ayurveda, Kerala Ayurveda Academy, India. 
- Certificación Internacional en Estética Ayurvedica, Kerala Ayurveda Academy, India. 
- Traditional Chinese Medicine Cosmetology, Beijing Medicine Training, WFAS, China. 
- Foundation Course on Tibetan Medicine,  Tibetan Medical & Astro Institute, India. 
- Traditional Chinese Medicine Program, Shanghai University,  China. 
- Diplomatura Internacional en Fisioterapia Dermato-funcional. Buenos aires, Argentina. 
- Formación en Fisioterapia Dermato-Funcional Corporal, Rio de Janiero, Brasil. 
- Docente del Curso de Kinesiología en Dermatofuncional, Universidad San Sebastián, Chile 
- Docente de Pos-graduación en Fisioterapia Dermato-Funcional, Brasil. 
- Directora del Diplomado en Rehabilitación Vascular y Dermatología, Universidad San Sebastián, Chile. 
- 13 años de experiencia clínica 
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