
 

 

 

 

 

Esta Certificación es Patrocinada por la Asociación Norteamericana de Linfología 
(LANA) y Asociación Norteamericana de Educación en Linfedema (NALEA), 

Estableciendo los más Altos Estándares de Educación en Rehabilitación Vascular. 

 

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL EN DRENAJE LINFÁTICO MANUAL Y 
TERAPIA DESCONGESTIVA COMPLEJA (DLM/TDC) 

 



 

 

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL EN DRENAJE LINFÁTICO MANUAL (TÉCNICA VODDER) Y 
TERAPIA DESCONGESTIVA COMPLEJA (DLM/TDC) 

 

La Terapia Descongestiva Completa (TDC), también denominada “Terapia Descongestiva Compleja”, 
creada por el Dr. Michael Foeldi, hoy en día es considerada el estándar mundial para tratamiento de 
linfedema, es un programa que combina diferentes enfoques, como vendajes, prendas de 
compresión, el drenaje linfático manual, ejercicio, los cuidados de la piel y educación, además se ha 
comprobado su efectividad en edemas postquirúrgicos, post traumáticos, lipedema, desórdenes 
linfáticos de tejido adiposo subcutáneo y otros.  

ACADEMIA DE ESTUDIOS LINFÁTICOS (ACOLS) 

La Academia de Estudios Linfáticos (ACOLS) fue la primera escuela en los EE.UU. en ofrecer 
certificación basada en evidencia en Drenaje Linfático Manual (DLM) y Terapia Descongestiva 
Completa (TDC) según el currículo Europeo (desde 1994). Con 24 años de trayectoria a certificado a 
médicos, kinesiólogos y terapeutas ocupacionales en las clínicas más prestigiosas de Estados Unidos, 
Europa y Asia.   

 

NUESTRA MISIÓN 

Nuestro objetivo primario es proporcionar la más alta educación calificada en el Drenaje Linfático 
Manual y Terapia Descongestiva Completa (DLM/TDC). 

Proporcionamos la instrucción completa (135 horas cronológicas) en todas las disciplinas de DLM/TDC. 
Nuestra Certificación es patrocinada por la prestigiosa Lymphology Association of North America® 
(LANA®) asociación sin fines de lucro cuyo objetivo es fomentar educación de calidad a profesionales 
sobre el manejo de linfedema y trastornos relacionados, además de promover el conocimiento en las 
ciencias de la linfología. 

La Academia de Estudios Linfáticos (ACOLS) forma parte de la Asociación Norteamericana de 
Educación en Linfedema (NALEA), que tiene como meta establecer y mantener los más altos estándares 
de educación sobre el linfedema en Norteamérica, impartiendo conocimiento sobre el gold estándar 
internacional de tratamiento conocido como terapia descongestiva completa o combinada (TDC) 
según: 

- International Lymphedema Framework (ILF) 
- American Lymphedema Framework Project (ALFP) 
- International Society of Lymphology (ISL) 
- Lymphology Association of North America (LANA) 
- National Lymphedema Network (NLN) 



 

 

 

 

OBJETIVO  

Al finalizar esta certificación los alumnos estarán capacitados en los cuatro componentes de la Terapia 
Descongestiva Completa y su aplicación en disfunciones del sistema linfático, los participantes podrán 
diferenciar entre una variedad de edemas periféricos y entender las indicaciones y contraindicaciones 
de la TDC. Además, podrán establecer y ejecutar un plan de tratamiento para las diferentes etapas del 
linfedema, patologías linfáticas combinadas, edema post-quirúrgico y post-traumático, lesiones 
deportivas, fibrosis, insuficiencia venosa crónica y edemas de otra índole.  

 

TEMAS  

- Anatomía, fisiología y patología del sistema linfático. 
- Linfedema primario y secundario: Fisiopatología y tratamiento. 
- Manejo medico quirúrgico del linfedema 
- Técnicas de reconstrucción mamaria 
- Indicaciones y contraindicaciones de DLM y TDC. 
- Lipedema, lipo-linfedema, flebo-linfolipedema, enfermedad de dercum, lipodistrofia ginoide. 
- Insuficiencia Venosa Crónica (IVC); fases y tratamiento conservador de la IVC. 
- Complicaciones de paciente con linfedema y IVC. 
- Manejo del edema en pacientes post cirugía plástica reconstructiva. 
- Edemas post- quirúrgicos y en presencia de complicaciones. 
- Edema traumático (agudo y crónico), Inflamatorio, Artritis Reumatoide. 
- Edema idiopático y edema gestacional. 
- Técnicas básicas y avanzadas del Drenaje Linfático Manual (DLM).  
- Técnicas básicas y avanzadas de Terapia Descongestiva Completa (TDC). 
- Técnicas de drenaje linfático en presencia de fibrosis y técnicas manuales desfibrosantes. 
- Técnicas de vendaje multicapas de extremidades inferiores y superiores. 
- Técnicas de vendaje en presencia de úlceras y heridas. 
- Técnicas de vendaje para tratamiento de fibrosis.  
- Técnicas para medir el edema (volumétrico y circunferencial). 
- Técnicas para medir las prendas de compresión. 
- Ejercicios descongestivos, cuidado de la piel y auto-cuidado para pacientes de linfedema. 
- Agentes físicos en el manejo de edema y linfedema. 

 

 

 

PLATAFORMA ONLINE 



 

 

Una vez que pagado el curso, recibirá un correo con nombre de usuario y contraseña para acceder a 
la plataforma online de la Academia de Estudios Linfáticos (ACOLS) que consiste en 7 módulos teóricos, 
con un total de 45 horas cronológicas: 

- Módulo 1: Anatomía del Sistema Linfático 
- Módulo 2: Microcirculación y Fisiología  
- Módulo 3: Linfedema 
- Módulo 4: Complicaciones en Linfedema 
- Módulo 5: Insuficiencia Venosa Crónica y Lipedema 
- Módulo 6: Edema de otras Génesis 
- Módulo 7: Fases de la Terapia Descongestiva Completa 

 

Cada módulo tiene una prueba final y lectura obligatoria, en la cual el alumno deberá obtener un 90% 
de aprobación antes de pasar al siguiente nivel. El alumno deberá haber finalizado y aprobado cada 
módulo, al menos 3 días antes de comenzar las clases presenciales. 

 

FECHAS Y HORARIO 

La certificación consiste en un total de 135 horas (90 horas cronológicas presenciales y 45 horas 
plataforma online). Las horas en el aula son dictadas en un período de 9 días - las clases son todos los 
días empezando un sábado hasta el domingo de la semana siguiente. Las horas de clases son de 8:30 
am- 19:30 pm.  

El alumno deberá comenzar la plataforma online al menos un mes antes de las clases presenciales. 

Fecha comienzo online: 1 de Octubre 2021 

Fecha clases presenciales: Sábado 11 al Domingo 19 de Diciembre  2021( 9 días seguidos) 

LUGAR 

Lugar: Clinica de Linfología: General Holley 2381, oficina 1002, Edificio Euroholley. Al lado del Costanera 
Center, cercano a metro los leones y metro providencia. Providencia, Santiago de Chile. 

 

 

 

 

CERTIFICADO  

Costanera Center 

Edificio Euroholley 
Metro Tobalaba 

Metro los Leones 



 

 

Al completar exitosamente el examen escrito y dos exámenes finales prácticos, los participantes 
recibirán un diploma de certificación en Drenaje Linfático Manual (Técnica de Vodder) y la Terapia 
Descongestiva Completa (TDC), emitido por la Academy of Lymphatic Studies.  

 

DIRIGIDO A: 

Médicos, Kinesiólogos, estudiantes de 5ª año de Kinesiología. Fisioterapeutas, 

 

ARANCEL Y INSCRIPCIÓN 

Certificación:  

- CPL$890.000, USD $1.200 (7%de descuento por pago al contado) 

Forma de pago:  

Abono inicial de CLP $150.000 ó USD$150 

Saldo restante deberá cancelarse antes de comenzar la plataforma online: se puede pagar con 
transferencia bancaria o a través de pago online con tarjetas bancarias. 

 

 

 

Transferir a: 

-        American Medicine Group 
-       Banco de Chile, Cuenta Corriente: 00 -159-41153-10 
-       Rut:  76694697-6 
-       Email: lriady@acols.com 
 
Una vez de pagado el valor del curso el alumno recibirá una contraseña para acceder a la plataforma 
online de ACOLS en un plazo de 3 días hábiles. La plataforma se activará el 01 de Octubre. 

Para postular se debe enviar un mail con la ficha de inscripción, certificado de título o certificado de la 
superintendencia, fotocopia del carnet a  Lriady@acols.com. 
 

 

POLÍTICA DE REEMBOLSO:  

 



 

 

- Luego de tener acceso a la plataforma online, el valor del curso no será reembolsable. 
- En caso cancelación o cambio de fecha de la certificación, se reembolsará el 100% del valor 

cancelado en un plazo de 7 días hábiles. 
 

DOCENTES 

 
Marina Maduro PT, DPT, WCC, CLT-LANA, MLD/CDT Certified Instructor  

- Doctor of Physical Therapy, Shenandoah University, USA 
- Physical Therapy, Washington University, USA 
- Instructor Faculty, Medical Advisor Academy of Lymphatic 

Studies 
- Certificada en Manejo de Heridas, Alliance of Wound Care 

(NAWC) 
- Certified Lymphedema Therapist, Lymphology Association of 

North America (LANA) Certificación en Terapia 
Descongestiva Compleja, Academy of Lymphatic Studies. 
Certificación en Drenaje Linfático Manual, Academy of 
Lymphatic Studies. 

- Certificated Clinical Instructor, Miami University 
- Instructor for the American Heart Association for BLS 
- Directora del programa de Linfedema del Centro Médico 

Kendall Regional, Florida, USA. Expositora en symposios y 
congresos de rehabilitación vascular en Norteamerica, 
Europa, Medio Oriente y Asia 

- Más de 20 años de experiencia en rehabilitación vascular y manejo de heridas. 
- Instructora de Cursos de Drenaje Linfático Manual y Terapia Descongestiva Completa en 

USA, Cánada, Europa, Medio Oriente y Asia. 
- Autora del libro Rehabilitación Vascular : Venosa – Arterial – Linfática: 

https://amzn.to/3mS89W9 
- Intructora Adjunta, Academy of Lymphatic Studies. 

 
 
 
Layla Riady, PT, Mg, MLD/ CDT Certified Instructor 

- Kinesióloga, Universidad San Sebastián 
- Instructora Certificada en Terapia Descongestiva Compleja y Drenaje Linfático Manual 

(Técnica Vodder) Academy of Lymphatic Studies, USA. 

 



 

 

- Certified Lymphedema Therapist, Academy of Lymphatic 
Studies. USA. 

- Certificación en Terapia Descongestiva Compleja, Foeldi 
Clinic, Alemania 

- Certificación en Terapia Descongestiva Combinada, Dr. 
Vodder Akademie, Austria. 

- Certificación en Drenaje Linfático Manual, Vodder 
International School, Cánada. 

- Certificación en Avanzada en Manejo del Linfedema, 
Stanford University, USA. 

- Máster en Linfología y Flebología, España.   
- Magister en Investigación en Ciencias de la Salud, 

Universidad Católica. 
- Experto Universitario en Cuidados Estéticos y Calidad de Vida 

del Paciente Oncológico, Universidad de Alcalá, España. 
- Diplomado en Obesidad, Universidad Católica de Chile. 
- Advance Lymphology Workshop, Foldi Clinic, Alemania. 
- Post grado en Flebolinfología y Drenaje Linfático Manual (Método Leduc), Universidad de 

Chile. 
- Diplomado en Medicina Ayurveda 
- Post –Título en Manejo de Heridas, Universidad Mayor, Chile. 
- Manejo del linfedema de cabeza y cuello, Academy of Lymphatic Studies. USA 
- Taping Linfático, Academy of Lymphatic Studies. USA 
- Manejo de Heridas, Mayo Clinic, USA 
- Programa Educacional para Diagnóstico y Tratamiento de Lipedema. Universidad de 

Arizona, USA. 
- Directora del Diplomado en Rehabilitación Vascular y Dermatología, Universidad San 

Sebastián. 
 

Alvaro Orrego - Cirujano Vascular 

- Forum Venoso Latinoamericano. Presidente 
- Fundación Chilena de Flebología y Linfología. Presidente 
- Sociedad Chilena de Flebología y Linfología. Past-president 
- American College of Surgeons. Fellow. 
- American Venous Forum. Fellow. 
- Miembro del Comité Organizador Internacional de Seoul UIP 

2015, congreso del capítulo asiático de la Unión Internacional 
de Flebología. 

- Profesor del Master en Flebología y Linfología, Universidad de 
Alcalá, España. 

 



 

 

- Profesor Invitado de la Facultad de Medicina, Universidad del Salvador, Argentina. 
- Departamento de Cirujanos Vasculares de Chile. Miembro y Past-president. 
- Sociedad Chilena de Flebología y Linfología. Miembro. 
- Grupo Internacional de la Compresión (GIC). Miembro. 
- Colegio Argentino de Cirugía Venosa y Linfática. Miembro Honorario. 
- Capítulo Latinoamericano de Láser de la Sociedad de Flebología y Linfología Bonaerense. 

Miembro Fundador 
- Capítulo Latinoamericano del International Endovenous Laser Working Group.  

 
 
Alejandro Ramírez - Cirujano Plástico Reconstructivo 
 

- Médico Cirujano egresado con Distinción Máxima de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile. 

- Especializado en Cirugía General, Pontificia Universidad Católica 
de Chile.  

- Cirujano Plástico y Reconstructivo, Pontificia Universidad Católica 
de Chile. 

- Clerkshipen Cirugía en el Massachusetts General Hospital, en 
Boston, USA, hospital afiliado a la Universidad de Harvard, 

- Fellowship en Microcirugía en Chang Gung Memorial Hospital, 
Taipei, Taiwan. 

- Observership en Cirugía Estética, con el famoso Dr. SherrelAston, 
experto en cirugía estética facial y corporal, en Manhattan, New 
York, USA. 

- Preceptorship en Cirugía de Reanimacion Facial, Universidad de Kyorin,Tokyo, Japón. 
- Universidad de Tokyo de la mano del Dr. IsaoKoshima, perfeccionó conocimientos en 

supermicrocirugía y cirugía del linfedema. 
- Fellowship en Cirugia Craneo facial en Chang Gung Cranio facial Center en Taipei. 
- Observership junto al Dr. Guyuronen Cleveland, en cirugía facial y de la Migraña. 


