
 

                                                  

                                          

II JORNADA DE REHABILITACIÓN VASCULAR Y CIRUGÍA 

PLÁSTICA 

 

Crónograma 
 

Fecha Tópico Descripción del contenido Docente 

08:30-09:00  Inscripción y Bienvenida Layla Riady/ Rodrigo Carrasco 

09:00-09:30  Manejo Médico Quirúrgico del Linfedema Alejandro Ramirez - Cirujano Plástico 

09:30-10:00  Prescripción del Ejercicio en Enfermedad Arterial 
Periférica  

Karen Rouliez - Kinesiólogo 

10:00-10:30  Manejo del Edema en Embarazo y Post Parto Paulina Araya -  Kinesiólogo 

10:30-11:00 Break   

11:00-11:30  Compresión y Kinesiotaping en Flebología 
 

Alvaro Orrego - Cirujano Vascular 

11:30-12:00  Drenaje Linfático Manual y Compresión Neúmatica Layla Riady -  Kinesiólogo 

12:00-12:30  Complicaciones más Comunes Pos- Círugias Plásticas Monserat Fontbona - Cirujano Plástico 

12:30-13:00  Cirugías Reconstructivas Faciales Pedro Vidal  -  Cirujano Plástico 

13:00-14:00 Break   

14:00-14:30  Rehabilitación Pos-Reconstrucción Mamaria Alejandra Alcaíno - Kinesiólogo 

14:30-15:00  Integración de Razonamiento Clínico en Kinesiología Rodrigo Carrasco - Kinesiólogo 

15:00-15:30  Agentes Físicos en Cicatrización Sebastian Lopez  - Kinesiólogo 

15:30-16:00  Rehabilitación de las Malformaciones Vasculares de la 
Infancia 

Felipe Toro -  Kinesiólogo 

16:00-16:30  Entrega de Certificados  

 

*El programa puede estar sujeto a modificaciones 

 
 



 

                                                  

                                          

ARANCEL: Gratuito. 
 
CERTIFICADO: Al Finalizar la Jornada Recibirá un Diploma de 
Asistencia Certificado por la Universidad San Sebastián. 
 
DIRIGIDO A: Médicos, Kinesiólogos. 
 
FECHA: Sábado 14 de Abril, 2018. 
 
HORARIO: Desde las 08:30 hasta las 16:30 hrs. 
 
LUGAR: Auditorio Pionono, Sede Bellavista, Universidad San Sebastián, Providencia, 
Santiago.  
 
DIRECCIÓN: Bellavista 7, Providencia, a dos cuadras del metro Baquedano, Santiago. 
 
ESTACIONAMIENTO:  El lugar no cuenta con estacionamiento. 
 
INSCRIPCIONES E INFORMACIÓN: laylariady@gmail.com 
 

 

DIRECTORES JORNADA DE REHABILITACIÓN VASCULAR Y CIRUGÍA 

PLÁSTICA 

 
Kinesiólogo Rodrigo Carrasco 

Especialista DENAKE en Kinesiología en Ortopedia y Traumatología (Registro N°344). 

Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, Facultad de Medicina Universidad Mayor. 

Diplomado en Kinesiología del Deporte, Facultad de Medicina Universidad Mayor. 

Diplomado en Gestión en Organizaciones de Salud de Atención Primaria Municipal. 

Universidad Autónoma de Chile. 

Diplomado en RR.II Globalización e Integración Regional. Universidad Alberto Hurtado 

Profesor Asistente, Universidad San Sebastián. 

Área de Desarrollo Terapias por Agentes Físicos y Rehabilitación Músculo esquelética.  

Director del Diplomado en Rehabilitación Vascular y Dermatología, Universidad San 

Sebastián. 

Futuro Ingeniero Comercial, Facultad de Economía y Negocios. Universidad San 

Sebastián. 

 



 

                                                  

                                          

 
Kinesiólogo Layla Riady 

Certified Lymphedema Therapist(CLT), Academy of Lymphatic Studies, USA. 
Certified Lymphedema Vodder Therapist, Vodder Akademie, Austria. 
Certificación en Avanzada en Manejo de Linfedema, Stanford University, USA. 
Master en Linfología y Flebología ©, Universidad MC, España. 
Certificación en Drenaje Linfático Método Vodder, Vodder Internacional School, Canadá. 
Advance Lymphology Workshop, Foeldi Clinic, Alemania. 
Rehabilitación Integral del Edema, Método Leduc, EFLIK. 
Diplomado en Medicina Ayurveda, Mención Nutrición y Estética, Kerala Academy, India 
Cosmetología Tradicional China, WFAS, China. 
Docente del Curso de Formación de Kinesiología en Dermatología y Estética, USS. 
Docente Nacional e Internacional en Rehabilitación Vascular, Estética y Cirugía Plástica 
Instructora Academy of Lymphatic Studies, USA. 
Coordinadora del Diplomado en Rehabilitación Vascular y Dermatología, Universidad San 
Sebastián. 
 

 EXPOSITORES:  

 
Doctor Pedro Vidal 

Titulo de Cirujano Plástico Reconstructivo, Inglaterra. 

Fellow del Royal College of Surgeons of England. 

Certificado como Cirujano Plástico y Reconstructivo, CONACEM. 

Miembro Titular y Director de la Sociedad Chilena de Cirugía Plástica, Reconstructiva y 

Estética.  

Miembro de la Sociedad de Cirujanos de Chile. 

Fundador Clínica La Parva. 

Conductor del Programa “Cirugía de Cuerpo y Alma”. 

Autor del libro La Cirugía Plástica y Usted. 

 

Doctora Monserat Fontbona 

Cirujano Plástico, Universidad de Chile. 

Jefe del Servicio de Cirugía Plástica del Hospital Militar de Santiago. 

Miembro titular de la Sociedad Chilena de Cirugía Plástica. 

Ex -Presidenta de la Sociedad Chilena de Cirugía Plástica. 

Miembro Titular de IPRAS (Confederación Internacional para Cirugía Plástica, 

Reconstructiva y Estética). 

Miembro Titular de  ISAPS (Sociedad Internacional de Cirugía Plástica Estética). 



 

                                                  

                                          

 

Doctor Álvaro Orrego 

Cirujano Vascular. 

Forum Venoso Latinoamericano. Presidente. 

Fundación Chilena de Flebología y Linfología. Presidente. 

Sociedad Chilena de Flebología y Linfología. Past-president. 

American College of Surgeons. Fellow. 

American Venous Forum. Fellow. 

Miembro del Comité Organizador Internacional de Seoul UIP 2015, congreso del capítulo 

asiático de la Unión Internacional de Flebología. 

Profesor del Master en Flebología y Linfología, Universidad de Alcalá, España. 

Profesor Invitado de la Facultad de Medicina, Universidad del Salvador, Argentina.  

Departamento de Cirujanos Vasculares de Chile. Miembro y Past-president. 

Sociedad Chilena de Flebología y Linfología. Miembro. 

Grupo Internacional de la Compresión (GIC). Miembro. 

Colegio Argentino de Cirugía Venosa y Linfática. Miembro Honorario. 

Capítulo Latinoamericano de Láser de la Sociedad de Flebología y Linfología Bonaerense. 

Miembro Fundador 

Capítulo Latinoamericano del International Endovenous Laser Working Group.  

Distinguished Member, American Venus Forum, USA. 

 

Doctor Alejandro Ramírez 

Cirujano Plástico Reconstructivo, Pontificia Universidad Catolica de Chile. 

Clerkship en Cirugía en el Massachusetts General Hospital, en Boston, MA, USA. 

Fellowship en Microcirugía en Chang Gung Memorial Hospital, Taipei, Taiwan. 

Observership en Cirugía Estética, experto en cirugía estética facial y corporal, en 

Manhattan, New York, USA. 

Preceptorship en Cirugía de Reanimacion Facial junto al experto mundial Dr. Akihiko 

Takushima, en la Universidad de Kyorin, Tokyo. 

Fellowship en Cirugía Craneofacial en Chang Gung Craniofacial Center en Taipei Taiwán. 

 

Kinesiólogo Paulina Araya 

Magíster en Docencia e Investigación, Universidad Central de Chile. 

Doctor © en Educación, UNINI, México. 

Diplomado en Metodologías Cualitativas de Investigación en Salud, Universidad de Chile. 

Diplomado en Gestión de Instituciones de Salud, Universidad de Chile.  

Directora y docente del Diplomado de Kinesiología Oncológica. 

Directora y docente del Curso de Actualización de Flebolinfologia. 



 

                                                  

                                          

Formación en Drenaje Linfático Manual, Método Leduc. 

Docente de postgrado y educación continúa en el área de flebolinfología, y rehabilitación 

oncológica en distintas universidades. 

Ex Directora Sociedad Chilena de Kinesiología Oncológica. 

Vicepresidente Organización Chilena de Kinesiología en de Salud de la Mujer. 

Profesor asociado, Universidad San Sebastián 

 

Kinesiólogo Sebastián López 

Magíster en Terapia Manual Ortopédica, Universidad Andrés Bello. 

Diplomado TMO, Fisiopatología de las disfunciones de la Columna Vertebral. 

Diplomado en Terapia Manual Ortopédica en Técnicas de 

Evaluación y Manipulación de las Extremidades. Universidad Andrés Bello. 

Formación en Reeducación Postural Global (RPG). 

Certificación Ondas de Choque, ACHITOC. 

Docente Fisioterapia, Universidad San Sebastián. 

Docente de Terapía por Agentes Físicos, Universidad Auntónoma. 

 

Kinesiólogo Alejandra Alcaíno 

Diplomado en Kinesiología Oncologica, Universidad San Sebastián. 

Diplomado en Rehabilitación Vascular y Dermatología, Universidad San Sebastián. 

Miembro del Directorio de la Sociedad Chilena de Kinesiología en Oncología. 

Kinesióloga, Clínica Alemana. 

 

Kinesiólogo Felipe Toro 

Magister en Fisiología del Ejercicio, Universidad Mayor, Chile. 

Diplomado Internacional en Técnicas de Kinesiotaping para el Tratamiento del Linfedema. 

Escuela Colombiana de Linfología. Colombia.  

Diplomado en Terapia Manual Nivel 1. U. Santo Tomás. 

Diplomado en Cs. de la Actividad Física y Medicina del Deporte. U.de Chile.  

Certificación Drenaje Linfático Método Leduc. 

Certificación Terapia Física Combinada del Linfedema, Método Ciucci, Argentina. 

Miembro del Consenso y Foro Kinesiológico Latinoamericano para el Tratamiento del 

Linfedema. Marzo 2014. Argentina.   

Kinesiólogo Instituto Angiológico Montpellier.  

 

Kinesiologo Karen Rouliez 
Especialista Certificado en Cardiología y Cirugía Cardiovascular. (DENAKE). 
Directora Diploma Rehabilitación Cardiometabólica, Universidad de Chile. 
Académico carrera de Kinesiología USS. 



 

                                                  

                                          

Pas – President de la Sociedad Chilena de Kinesiología Cardiovascular. 
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