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CERTIFICACION INTERNACIONAL EN DRENAJE LINFATICO MANUAL Y
TERAPIA DESCONGESTIVA COMPLEJA (DLM/TDC)

Esta Certificacion es Patrocinada por la Asociacion Norteamericana de Linfologia
(LANA) y Asociacion Norteamericana de Educacion en Linfedema (NALEA),
Estableciendo los mds Altos Estandares de Educacion en Rehabilitacion Vascular.
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CERTIFICACION INTERNACIONAL EN DRENAJE LINFATICO MANUAL (TECNICA VODDER) Y
TERAPIA DESCONGESTIVA COMPLEJA (DLM/TDC)

La Terapia Descongestiva Completa (TDC), también denominada “Terapia Descongestiva Compleja”,
creada por el Dr. Michael Foeldi, hoy en dia es considerada el estdndar mundial para tfratamiento de
linfedema, es un programa que combina diferentes enfoques, como vendajes, prendas de
compresion, el drenagje linfdtico manual, ejercicio, los cuidados de la piel y educaciéon, ademds se ha
comprobado su efectividad en edemas postquirdrgicos, post fraumdticos, lipedema, desérdenes
linfé&ticos de tejido adiposo subcutdneo y otros.

ACADEMIA DE ESTUDIOS LINFATICOS (ACOLS)

La Academia de Estudios Linfaticos (ACOLS) fue la primera escuela en los EE.UU. en ofrecer
certificacion basada en evidencia en Drenaje Linfatico Manual (DLM) y Terapia Descongestiva
Completa (TDC) segun el curriculo Europeo (desde 1994). Con 24 anos de trayectoria a certificado a
médicos, kinesidlogos y terapeutas ocupacionales en las clinicas mds prestigiosas de Estados Unidos,
Europa y Asia.

NUESTRA MISION

Nuestro objetivo primario es proporcionar la mds alta educacioén calificada en el Drengje Linfético
Manual y Terapia Descongestiva Completa (DLM/TDC).

Proporcionamos la instruccién completa (135 horas cronolégicas) en todas las disciplinas de DLM/TDC.
Nuestra Certificacion es patrocinada por la prestigiosa Lymphology Association of North America®
(LANA®) asociacién sin fines de lucro cuyo objetivo es fomentar educacion de calidad a profesionales
sobre el manejo de linfedema y trastornos relacionados, ademds de promover el conocimiento en las
ciencias de la linfologia.

La Academia de Estudios Linfaticos (ACOLS) forma parte de la Asociacion Norteamericana de
Educacién en Linfedema (NALEA), que tiene como meta establecer y mantener los mds altos estdndares
de educacién sobre el linfedema en Norteamérica, impartiendo conocimiento sobre el gold estandar
infernacional de tfratamiento conocido como tferapia descongestiva completa o combinada (TDC)
segun:

- Infernational Lymphedema Framework (ILF)

- American Lymphedema Framework Project (ALFP)
- International Society of Lymphology (ISL)

- Lymphology Association of North America (LANA)
- National Lymphedema Network (NLN)
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OBJETIVO

Al finalizar esta certificacién los alumnos estardn capacitados en los cuatro componentes de la Terapia
Descongestiva Completa y su aplicacion en disfunciones del sistema linfatico, los participantes podrdn
diferenciar entre una variedad de edemas periféricos y entender las indicaciones y contraindicaciones
de la TDC. Ademds, podrdn establecer y ejecutar un plan de tratamiento para las diferentes etapas del
linfedema, patologias linfdticas combinadas, edema post-quirdrgico vy post-traumdtico, lesiones
deportivas, fibrosis, insuficiencia venosa crénica y edemas de ofra indole.

TEMAS

- Anatomia, fisiologia y patologia del sistema linfatico.

- Linfedema primario y secundario: Fisiopatologia y tratamiento.

- Manejo medico quirdrgico del linfedema

- Técnicas de reconstruccion mamaria

- Indicaciones y contraindicaciones de DLM y TDC.

- Lipedema, lipo-linfedema, flebo-linfolipedema, enfermedad de dercum, lipodistrofia ginoide.
- Insuficiencia Venosa Crénica (IVC); fases y tratamiento conservador de la IVC.

- Complicaciones de paciente con linfedema y IVC.

- Manejo del edema en pacientes post cirugia pldstica reconstructiva.

- Edemas post- quirdrgicos y en presencia de complicaciones.

- Edema traumdtico (agudo y crénico), Inflamatorio, Artritis Reumatoide.

- Edema idiopdtico y edema gestacional.

- Técnicas bdsicas y avanzadas del Drenaje Linfatico Manual (DLM).

- Técnicas bdsicas y avanzadas de Terapia Descongestiva Completa (TDC).

- Técnicas de drenaje linfatico en presencia de fibrosis y técnicas manuales desfibrosantes.
- Técnicas de vendaje multicapas de extremidades inferiores y superiores.

- Técnicas de vendaje en presencia de Ulceras y heridas.

- Técnicas de vendaje para tratamiento de fibrosis.

- Técnicas para medir el edema (volumétrico y circunferencial).

- Técnicas para medir las prendas de compresion.

- Ejercicios descongestivos, cuidado de la piel y auto-cuidado para pacientes de linfedema.
- Agentes fisicos en el manejo de edema y linfedema.

PLATAFORMA ONLINE
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Una vez que pagado el curso, recibird un correo con nombre de usuario y contrasena para acceder a
la plataforma online de la Academia de Estudios Linfdticos (ACOLS) que consiste en 7 mddulos tedricos,
con un total de 45 horas cronoldgicas:

- Moddulo 1: Anatomia del Sistema Linfdtico

- Mddulo 2: Microcirculacién y Fisiologia

- Moddulo 3: Linfedema

- Mddulo 4: Complicaciones en Linfedema

- Mddulo 5: Insuficiencia Venosa Cronica y Lipedema

- Mddulo 6: Edema de otras Génesis

- Mobdulo 7: Fases de la Terapia Descongestiva Completa

Cada mdédulo tiene una prueba final y lectura obligatoria, en la cual el alumno deberd obtener un 90%
de aprobacién antes de pasar al siguiente nivel. El alumno deberd haber finalizado y aprobado cada
modulo, al menos 3 dias antes de comenzar las clases presenciales.

FECHAS Y HORARIO

La certificacion consiste en un total de 135 horas (90 horas cronoldgicas presenciales y 45 horas
plataforma online). Las horas en el aula son dictadas en un periodo de 9 dias - las clases son todos los
dias empezando un sdbado hasta el domingo de la semana siguiente. Las horas de clases son de 8:30
am- 19:30 pm.

El alumno deberd comenzar la plataforma online al menos un mes antes de las clases presenciales.
Fecha comienzo online: 1 de Octubre 2021
Fecha clases presenciales: Sdbado 11 al Domingo 19 de Diciembre 2021( 9 dias seguidos)

LUGAR

Lugar: Clinica de Linfologia: General Holley 2381, oficina 1002, Edificio Euroholley. Al lado del Costanera
Center, cercano a metro los leones y metro providencia. Providencia, Santiago de Chile.
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Al completar exitosamente el examen escrito y dos exdmenes finales prdcticos, los participantes
recibirdn un diploma de certificacion en Drenagje Linfatico Manual (Técnica de Vodder) y la Terapia
Descongestiva Completa (TDC), emitido por la Academy of Lymphatic Studies.

DIRIGIDO A:

Médicos, Kinesidlogos, estudiantes de 5% ano de Kinesiologia. Fisioterapeutas,

ARANCEL Y INSCRIPCION

Certificacion:

- CPL$890.000, USD $1.200 (7%de descuento por pago al contado)
Forma de pago:

Abono inicial de CLP $150.000 6 USD$150

Saldo restante deberd cancelarse antes de comenzar la plataforma online: se puede pagar con
transferencia bancaria o a través de pago online con tarjetas bancarias.
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Transferir a:

- American Medicine Group

- Banco de Chile, Cuenta Corriente: 00 -159-41153-10
Rut: 76694697-6

- Email: Iiady@acols.com

Una vez de pagado el valor del curso el alumno recibird una contrasena para acceder a la plataforma
online de ACOLS en un plazo de 3 dias hdbiles. La plataforma se activard el 01 de Octubre.

Para postular se debe enviar un mail con la ficha de inscripcion, certificado de titulo o certificado de la
superintendencia, fotocopia del carnet a Lriady@acols.com.

POLITICA DE REEMBOLSO:
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Luego de tener acceso a la plataforma online, el valor del curso no serd reembolsable.
En caso cancelacion o cambio de fecha de la certificacion, se reembolsard el 100% del valor
cancelado en un plazo de 7 dias hdbiles.

DOCENTES

Marina Maduro PT, DPT, WCC, CLT-LANA, MLD/CDT Certified Instructor

Doctor of Physical Therapy, Shenandoah University, USA
Physical Therapy, Washington University, USA

Instructor Faculty, Medical Advisor Academy of Lymphatic
Studies

Certificada en Manejo de Heridas, Alliance of Wound Care
(NAWC)

Certified Lymphedema Therapist, Lymphology Association of
North America (LANA) Certificacion en Terapia
Descongestiva Compleja, Academy of Lymphatic Studies.
Certificacion en Drenaje Linfatico Manual, Academy of
Lymphatic Studies.

Certificated Clinical Instructor, Miami University

Instructor for the American Heart Association for BLS
Directora del programa de Linfedema del Centro Médico
Kendall Regional, Florida, USA. Expositora en symposios y
congresos de rehabilitacion vascular en Norteamerica,
Europa, Medio Oriente y Asia

Mdas de 20 anos de experiencia en rehabilitacion vascular y manejo de heridas.
Instructora de Cursos de Drenaje Linfatico Manual y Terapia Descongestiva Completa en
USA, Canada, Europa, Medio Oriente y Asia.

Autora del libro Rehabilitacion Vascular : Venosa — Arterial — Linfatica:
https://amzn.to/3mS89W9

Infructora Adjunta, Academy of Lymphatic Studies.

Layla Riady, PT, Mg, MLD/ CDT Certified Instructor

Kinesidloga, Universidad San Sebastidn
Instructora Certificada en Terapia Descongestiva Compleja y Drendgije Linfdtico Manuall
(Técnica Vodder) Academy of Lymphatic Studies, USA.



Academypgof _e
7 lymphatic

- Ceriified Lymphedema Therapist, Academy of Lymphatic
Studies. USA.

- Certificaciéon en Terapia Descongestiva Compleja, Foeldi
Clinic, Alemania

- Certificaciéon en Terapia Descongestiva Combinada, Dr.
Vodder Akademie, Austria.

- Certificaciéon en Drenaje Linfatico Manual, Vodder
International School, Canada.

- Certificacion en Avanzada en Manejo del Linfedema,
Stanford University, USA.

- Master en Linfologia y Flebologia, Espana.

- Magister en Investigacion en Ciencias de la Salud,
Universidad Catdlica.

- Experto Universitario en Cuidados Estéticos y Calidad de Vida
del Paciente Oncoldgico, Universidad de Alcald, Espana.

- Diplomado en Obesidad, Universidad Catdlica de Chile.

- Advance Lymphology Workshop, Foldi Clinic, Alemania.

- Post grado en Flebolinfologia y Drenaje Linfatico Manual (Método Leduc), Universidad de
Chile.

- Diplomado en Medicina Ayurveda

- Post —Titulo en Manejo de Heridas, Universidad Mayor, Chile.

- Manejo del linfedema de cabeza y cuello, Academy of Lymphatic Studies. USA

- Taping Linfatico, Academy of Lymphatic Studies. USA

- Manejo de Heridas, Mayo Clinic, USA

- Programa Educacional para Diagndstico y Tratamiento de Lipedema. Universidad de
Arizona, USA.

- Directora del Diplomado en Rehabilitaciéon Vascular y Dermatologia, Universidad San
Sebastidn.

Alvaro Orrego - Cirujano Vascular

- Forum Venoso Latinoamericano. Presidente

- Fundacién Chilena de Flebologia y Linfologia. Presidente

- Sociedad Chilena de Flebologia y Linfologia. Past-president

- American College of Surgeons. Fellow.

- American Venous Forum. Fellow.

- Miembro del Comité Organizador Internacional de Seoul UIP
2015, congreso del capitulo asidtico de la Unién Internacional
de Flebologia.

- Profesor del Master en Flebologia y Linfologia, Universidad de
Alcald, Espana.
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- Profesor Invitado de la Facultad de Medicina, Universidad del Salvador, Argentina.

- Departamento de Cirujanos Vasculares de Chile. Miembro y Past-president.

- Sociedad Chilena de Flebologia y Linfologia. Miembro.

- Grupo Internacional de la Compresion (GIC). Miembro.

- Colegio Argentino de Cirugia Venosa y Linfatica. Miembro Honorario.

- Capitulo Latinoamericano de Laser de la Sociedad de Flebologia y Linfologia Bonaerense.
Miembro Fundador

- Capitulo Latinoamericano del International Endovenous Laser Working Group.

Alejandro Ramirez - Cirujano Plastico Reconstructivo

- Meédico Cirujano egresado con Distincion Maxima de la Pontfificia
Universidad Catdlica de Chile.

- Especializado en Cirugia General, Pontificia Universidad Catdlica
de Chile.

- Cirujano Pldstico y Reconstructivo, Pontificia Universidad Catdlica
de Chile.

- Clerkshipen Cirugia en el Massachusetts General Hospital, en
Boston, USA, hospital afiliado a la Universidad de Harvard,

- Fellowship en Microcirugia en Chang Gung Memorial Hospital,
Taipei, Taiwan.

- Observership en Cirugia Estética, con el famoso Dr. SherrelAston,
experto en cirugia estética facial y corporal, en Manhattan, New
York, USA.

- Preceptorship en Cirugia de Reanimacion Facial, Universidad de Kyorin,Tokyo, Japdén.

- Universidad de Tokyo de la mano del Dr. IsaoKoshima, perfecciond conocimientos en
supermicrocirugia y cirugia del linfedema.

- Fellowship en Cirugia Craneo facial en Chang Gung Cranio facial Center en Taipei.

- Observership junto al Dr. Guyuronen Cleveland, en cirugia facial y de la Migrana.




